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П гП ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М асса

порции

П и щ е в ы е  вещ ества Э н ер гети -ческая  

ц енность , к к а л
Т ех н о ло ги ческая  до ку м ен тац и я

Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

П о л д н и к

Х Л Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  (пирож ок печёный с картоф елем , сладкая 

булочка, п и р о ж о к  печены й о вш ивей , п лю ш ка м осковская и  т л . )
100 С борник рецептур или ТТК

К И С Е Л Ь  И З П О В И Д Л А 200 С борник рецептур или ТТК

И т о го  з а  п р и е м  п и ш и : 300 7,94 10,09 84,62) 458,41
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П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  блю да
М асса

порции

П и щ е в ы е  вещ ества Э н ер гети -ческая  

ц ен н ость , к к ал
Т ех н о ло ги ческая  до ку м ен тац и я

Б е л к и , г  Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

П о л д н и к

Х Л Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  ИЗД ЕЛИЯ (пирож ок печёны й с  картофелем , сладкая 

булочка, п и р о ж о к  печеный с виш ней, плю ш ка м осковская и т .д .)
100 Сборник рецептур или ТТК

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  НА М О Л О К Е 200 Сборник рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 300 9 ,4 1 1 6,80 73,20 391,10
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П ри ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  блю да
М асса

порц и и

П и щ е в ы е  вещ ества Э н ер гети -ческая  

ц ен н о сть , к к ал
Т ех н о ло ги ческая  до ку м ен тац и я

Б е л к и , г Ж и р ы , г  | У гл ево д ы , г

П о л д н и к

Х Л Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  (пирож ок печёны й с картоф елем , сладкая 

булочка, п и р о ж о к  печены й с  вш цяей , плю ш ка м осковская и т .д .)
100 С борник рецептур или ТТК

К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В (яблок) 200 Сборник рецептур или  ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и ш и : 300 6,66 6 ,6 0 1 89,48 445,36
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П рием  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю да

... . ..

М асса

порции

П и щ е в ы е  вещ ества Э н ер гети -ческая  

ц енность , к к ал
Т ех н о ло ги ческая  до ку м ен тац и я

Б е л к и , г  ! Ж и р ы , г  У гл ево д ы , г

П о л д н и к

Х Л Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  И ЗД ЕЛИ Я (пирож ок печёны й с картофелем , сладкая 

булочка, п и р о ж о к  печеный с виш ней, плю ш ка м осковская и  т.д .)
100 Сборник рецептур или ТТК

К И С Е Л Ь  ИЗ П О В И Д Л А 200 Сборник рецептур или ТТК

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 300 7 ,9 4 | 10,09) 8 4 ,6 0 1 458,41
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П римерное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

П р и е м  п и ш и , н а и м ен о в ан и е  бл ю д а
М асса

п ор ц и и

П и щ евы е вещ ества Э н ергети -ческая 

ценность, к к ал
Т ех н о л о ги ч еск а я  до ку м ен тац и я

Б е л к и , г  Ж и р ы , г  У г л е в о д ы , г

П о л д н и к

Х Л Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  (пирож ок печёны й с  картоф елем , сладкая 

булочка, п и р о ж о к  печен ы й  с  вишней, п лю ш ка м осковская и  т .д .)
100 Сборник рецептур или ТТК

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  НА М О ЛОКЕ 200 Сборник рецептур или ТТК

И то го  за  п р и е м  п и ш и : 300 9 ,4 1 1 6 ,801 7 3Д 0( 391,10
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П р и е м  п и щ и , н а и м ен о в ан и е  бл ю да
М асса П и щ евы е вещ ества Э н ергети-ческая

Т  схн о л о ги ч еская  до ку м ен тац и я
п о р ц и я Б е л к и , г  | Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г ценность, к к а л

П о л д н и к

Х Л Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  И ЗД ЕЛ И Я  (пирожок печёны й с картоф елем , сладкая 

булочка, п и р о ж о к  печены й с виш ней, плю ш ка м осковская и т .д .)
100 Сборник рецептур или ТТК

К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В (яблок) 200 Сборник рецептур или ТТК

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 300 6 ,6 6 1 6,60 89,48 445,36
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П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
М асса Н и ш евы е вещ ест ва Э н ергети-ческая

Т ех н о ло ги ческая  до ку м ен тац и я
порции Б е л к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г ц ен н ость , ккал

П о л д н и к

Х 1 Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  (пирож ок печёны й е  картоф елем , сладкая 

булочка, п и р о ж о к  п ечены й с  вишней, плю ш ка м осковская и т.д .)
100 Сборник рецептур или 7Т К

К И С ЕЛ Ь И З П О В И Д Л А 200 Сборник рецептур или ТТК

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 300 7,94 10,09 84,62 458,41
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П р и е м  п и щ и , н а и м ен о в ан и е  б л ю д а
М асса

порц и и

П и щ ев ы е  вещ ества Э н ер гети -ческая  

ц ен н ость , ккал
Т ех н о л о ги ч еская  до ку м ен тац и я

Б е л к и , г Ж и р ы , г  | У гл е в о д ы , г

П о л д н и к

Х Л Е Б О Б У Л О Ч Н Ы Е  И ЗД Е Л И Я  (пирож ок печёны й с картоф елем , сладкая 

булочка, п и р о ж о к  п ечен ы й  с  виш ней, плю ш ка м осковская и т .д .)
100 Сборник рецептур или ТТК

К О М П О Т  И З  И З Ю М А 200 Сборник рецептур, или ТТК

И то го  за  п р и е м  н и щ и : 300 7,61 5,60 74 ,70 380,20
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Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда


